
 
 
 
 
 
 

 

講師／本間 賢一 氏                          
NPOランチェスター協会  
認定登録講師          
日本マーケティング協会北海道
支部 主任講師 
 
日 時 ： 

2010年 3月 5日（金）10:00～17：00（12：00～13:00昼食休憩） 
かでる２・７ 920会議室（9階） 
（札幌市中央区北２条西７丁目道民活動センタービル） 
（TEL : 011-204-5100） 

※内定者研修会は札幌のみでの開催と変更になりました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪研修のねらい≫ 
○新入社員が心得ておかなければならないことを、参加者
同士で確認し合い、入社に向けて意識向上を図る。 
○社会人としてのコミュニケーションスキルアップを目指
し、これから出会う様々な方と接するための準備を行う。

研 修 内 容 

 コミュニケーション訓
練 

①コーチングとは何か？ 
・レクチャー 
②相手の話を良く聴くこと。 
・レクチャー 
・エクササイズ 
③相手の存在を認めること。 
・レクチャー 
・エクササイズ 
④気づきを与える質問をする。
・レクチャー 
・エクササイズ 

 チームビルディング 

①レクチャー 

・グループとチームの違い 

・合意と同意の違い 

・ネゴシエーションの流れ 

②エクササイズ（3回実施）

・５～６名のチームを作る 

・対策会議をする。 

・作業の実施 

・反省会議の実施 

 コーチング･セッション
①新たなペアを作る 
②コーチング･テーマ（１）：
「私がなりたい社会人とは」
コーチング･テーマ（２）：「私
の入社の心構え」 

 振り返り 

各自から今日１日の感想を

話していただきます。 

 オープニング 
 ペアで自己紹介 
①誕生月日順に並び、サ
ークルになって座る 
②ペアで自己紹介をす
る。「名前」、「出身地」、
「最近のトピックス」 
③他己紹介 

参加費：会員＠2625円・非会員＠5250円（税込）※昼食代（弁当）・飲み物は会費に含まれます。
申込：申込書に必要事項を記載の上、北洋ビジネスクラブまで FAX（011-231-3237 もしくは、
011-231-3143）にてお申し込みください。※尚、参加人数により会場が変更になる場合がござい
ます。また、参加人数が偏った場合、定員に達しない場合は、中止させていただくことがございま
す。定員になり次第締め切らせていただく場合がございますので、ご了承ください。 
【お問合せ】 北洋ビジネスクラブ TEL : (011)-231-2062 FAX : (011)-231-3237（もしくは、011-231-3143）


