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北洋 

ビジネス 

クラブ 

働き方改革と 

「ワーク・ライフ・バランス」 

北洋 

ビジネス 

クラブ 

≪研修のねらい≫ 

「働き方改革」の背景を理解し、その真の目的と企業が取組む必要性を確認します。また、

事例を通じて人を大切にした「働き方」の動きや、それを実現する仕組みを知り、「働く」

をもっと良いものにする方法を学びます。 

セミナー内容 

➢ 「働き方改革」、「ワークライフバランス」とは 

➢ これからの働き方 

➢ 事例に学ぶ 

➢ グループワーク                                                                                

～社内での取り組み方を体験する 

➢ 質疑応答 

➢ まとめ 

      
      ●「働き方改革」や「ワーク・ライフ・バランス」について知りたい方 

      ● 新たな働き方を取り入れたいが、どう取り入れればいいかわからない方 

      ● 働き方改革の進め方に不安を持つ方 

      ● 今の自身の働き方を改善したいと思っている方  

※働くすべての方にご参加いただけます。 

【開催日時】令和元年 7月 22日（月）14：00～16：30 
【会  場】道特会館 2階 大会議室 （札幌市中央区北 2条西 2丁目 26番地） 

【参 加 費】特別会員様 2,160円/人 一般会員様 3,240円/人 非会員様 5,400円/人 

主な 

対象者 

【参加申込書】FAX：011-231-3237（切り取らずにこのまま FAXして下さい） 

会社名： 住所：〒           

電話番号： FAX： 会員種別：特別・一般・非 会員番号：HB 

業種： お申込責任者名： お役職： 

（ふりがな） 

参加者名 

お役職 性別 

 男性・女性 

（ふりがな） 

参加者名 

お役職 性別 

 男性・女性 

（ふりがな） 

参加者名 

お役職 性別 

 男性・女性 

合計人数      人 合計金額       円 

お振込口座：北洋銀行 本店営業部 普通預金 NO.2349375 株式会社北海道二十一世紀総合研究所 北洋ビジネスクラブ事務局 

※参加費はお申込と同時にお振込み下さい。入金確認後、受講票をお送りいたします。※お申込後のキャンセルによる返金はいたしかねます。 

※参加人数が極端に少ない場合は、中止（参加費返金）となる場合がございます。 

【主催者/お問合せ】㈱北海道二十一世紀総合研究所 北洋ビジネスクラブ TEL:011-231-2062  FAX:011-231-3237 担当：千葉 

 

 

          
 

食品メーカー、外資系専門商社、外資系ホテルな

どにて役員秘書として勤務後、2005年に独立。

現在はキャリアカウンセリング、コーチング、コ

ンサルティング、研修等を通して、経営者から新

入社員まで幅広くサポートしている。また、近年

「働き方改革」や「女性活躍」に関わる機会が増

えたことから、2015年、㈱ワーク・ライフバラ

ンスにて学び認定コンサルタント資格を取得。個

人にとっても企業にとっても「幸せな働き方」が

拡がるよう活動している。 
 

講師：川村 由美 
【ワーク・ライフバランスコンサルタント・ 
キャリアコンサルタント】 

定員 30名 


